der gI essentiellen

NAHRSTOFFE

Dr. Joel D. Wallach

Ausziige aus den Vortragen und dem Buch ,,DEAD DOCTORS DON'T LIE“ von dem zum Nobelpreis
nominierten Arzt fir Human - und Veterindrmedizin Dr. Joel D. Wallach. Deutsche Ubersetzung.
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1) Dr.Joel D. Wallach

Dr. Joel D. Wallach, Human- und Veterindrmediziner, wurde 1991 zum Nobelpreis nominiert.

Werdegang: Als Sohn eines Farmers studierte er an einer Agrarwirtschaftsschule, studierte nach der
Veterindarmedizin dann die Humanmedizin und veroffentlichte insgesamt mehr als 75
wissenschaftliche Artikel und 8 Fachbiicher:

Unter dem provokanten Titel ,Dead Doctors don't lie" — ,Tote Arzte liigen nicht" hat Dr. Joel
Wallach, ein Buch herausgebracht, in welchem er seine persénlichen Erfahrungen mit
Nahrungserganzungsmitteln wie Vitamine, Mineralstoffen und Spurenelementen niederlegt. Wallach
ist selbst auf einer Rinderfarm aufgewachsen und hat bereits frih den Nutzen von einer
mineralstoffreichen Erndhrung kennengelernt, die er in ihrem praktischen Nutzen fiir eine gesunde
Viehwirtschaft erkannte. Spater studierte er Veterinarmedizin und erforschte die Zusammenhange
der Entstehung von Krankheiten und einem Mangel an bestimmten Mineralien, Vitaminen und
Spurenelementen. Er Ubertrug die Ergebnisse, die sich aus seinen Forschungen in der Tiermedizin
ergaben auf die Humanmedizin, die sich bei Menschen als ebenso erfolgreich herausstellten wie bei
Tieren. Diese Erfahrungen hat er bis dato in vier Blichern niedergelegt, die sehr interessante Einblicke
in die Moglichkeiten von orthomolekularer Medizin bieten (= Medizin in der Verwendung von
Vitaminen, Mineralien, Aminosduren und Spurenelementen).

Dr. Joel Wallach ist aber zugleich ein Mann der Promotion, der wie ein bunter Vogel auftritt und
damit bewusst provoziert. Eines seiner Hobbies ist die Sammlung von Todesanzeigen von Arzten.
Nach seinen eigenen Unterlagen hat demnach der arztliche Berufsstand nur eine Lebenserwartung
von ca. 58 Jahren, wahrend die Lebenserwartung der (brigen Bevolkerung in den USA bei ca. 75
Jahren liegt.
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2) Einleitung

Ich kenne weder ihre derzeitige Lebenssituation, noch weil} ich, wie weit Sie sich bisher mit dem
Thema Gesundheit oder auch mit er Thematik ,Krankheit” auseinander gesetzt haben.

Vielleicht waren Sie bisher meist nachldssig oder auch leichtsinnig im Umgang mit lhrem Korper —
wohlgemerkt: dem einzigen, der Ihnen zur Verfligung steht! Es mag aber auch sein, dass Sie seit eh
und je ein vorbildliches Muster an Fitness-Regeln befolgt haben, sie also heute vor Kraft, Ausdauer
und Energie sichtlich strotzen, lber jede Treppe springen mochten und in lhren Augen der Mut zum
erfillten, ausgiebigen Leben strahlt.

Mir ist es natirlich auch nicht bekannt, ob Sie jemals ernsthaft tber Ihre Lebenserwartung
nachgedacht haben. Haben Sie Ihr Wunschalter deklariert? Ich meine damit: Haben Sie sich jemals
festgelegt, wie alt Sie gerne werden mochten? 60, 70 oder 100 Jahre? Oder glauben Sie, es obliegt
jemand anderen zu entscheiden, wie alt Sie in diesem Leben werden?

Nun, egal zu welcher Personengruppe sie zdahlen — eines kann ich lhnen mit Sicherheit versprechen:
Diese Botschaft wird Ihr Leben verdndern.

Vorausgesetzt Sie lassen es nicht zu, dass Ihnen jegliche Stérquellen in den folgenden Minuten die
Konzentration mindern, sprich: Sie abgelenkt werden und auch vorausgesetzt, Sie lassen es zu, dass
lhr bisheriges Wissen Uber Gesundheit, Erndhrung und der damit verbundenen Lebenserwartung
ganz neu gepragt und programmiert wird!

Dann verspreche ich Ihnen: lhr Leben kann und wird nicht mehr dasselbe sein!



3) Krankenversicherung fiir Tiere?

Nun, da ich selbst nicht nur Humanmediziner, sondern auch Veterindrmediziner bin, ist meine
Sichtweise was Gesundheit betrifft grundlegend anders. In der Veterindrmedizin z.B. gibt es keine
Krankenversicherung fir Tiere, so wie es sie flir uns Menschen gibt. Jeder von uns ware geschockt,
wenn plétzlich ein menschliches Krankenversicherungssystem bei Vieh und Tier zur praktischen
Anwendung kdame. Der ,Hamburger” wiirde pl6tzlich unbezahlbare 220,00 Euro brutto kosten. Fir
eine Hlhnerbrust ohne Knochen und ohne Haut waren im Verkauf 360,00 Euro zu berappen.
Und schlussendlich wiirde ein Hihnerei mit knapp 5,00 Euro die Kosten fiir ein Gemiseomelett in
unerschwingliche Héhen zwingen. Und das alles nur, um die allgemeine Tierkrankenversicherung zu
finanzieren. Aus diesem Grund haben wir in der Tierindustrie bereits vor langer Zeit gelernt, die
Preise fir Fleisch, Milchprodukte, Geflligel und Eier so niedrig wie moglich zu halten. So niedrig, dass
es sich der Durchschnittseuropaer durchwegs leisten kann, solche Produkte taglich zu essen.

Wir erreichten dies mit Hilfe einer kleinen, einfachen Nahrformel. Wir fingen an die Futterrationen
fir Tiere in Form von Kornern, sogenannte Pellets herzustellen. Dadurch konnten wir verhindern,
dass sich Tiere z.B. nur die Rosinen oder Sonnenblumenkerne aus dem Futtertrog rauspickten. Jedes
Kérnchen war dem anderen gleich und enthielt alle wichtigen Nahrstoffe. Somit bekam sogar das
diimmste Tier der Herde eine perfekte Erndahrung — die Produktion wurde prompt standardisiert.
Heute haben wir Pellets fiir Mause, Ratten, Hamster, Meerschweinchen und Hasen. Pellets sind
Hauptbestandteil in getrocknetem Hunde- und Katzenfutter. Fiir alle Tierarten, die gezahmt oder fir
Laborversuche verwendet wurden, haben wir — Sie ahnen es — Pellets.

Pellets — ein wirkliches Allheilmittel fir Tiere. Flir Wirtschaft und Industrie ein ungeahnter Segen. Wir
waren sogar so erfolgreich, dass wir in den letzten 75 Jahren liber 900 verschiedene Krankheiten
eliminieren konnten. Die Lebenserwartung von Tieren konnte verdoppelt, ja sogar verdreifacht
werden. Alles nur mit Hilfe dieser grundeinfachen kleinen Nahrformel.

Die Frage lag daher nahe, wieso wir dieselbe Technologie nicht beim Menschen anwandten.
Umgerechnet 80 Milliarden Euro wurden bis zu diesem Zeitpunkt investiert, um dies fiir Tiere
herauszufinden — lGber einem Zeitraum von 75 Jahren. Das ist nichts, gemessen an der Summe, die
wir jahrlich fiir die Human - Gesundheitsvorsorge ausgeben. Wenn man es so betrachtet, war es also
duRert billig 900 verschieden Tierkrankheiten auszuléschen.



4) Todesursache — Nahrstoff Mangelerscheinung

In der Zeit, bevor ich Arzt wurde, war ich an einem groen Forschungsprojekt mit Marlin Perkins
beteiligt. Marlin Perkins — eine beeindruckende Personlichkeit und zeitlose Erscheinung. Ich fiihlte
mich sehr geehrt, dass er mich als Pathologe der Tier- und Pflanzenwelt sah. Ich verweilte zu diesem
Zeitpunkt in Afrika, um dort Umweltschutzarbeiten zu leisten, als ich eines Tages ein Telegramm von
ihm erhielt. Er lud mich ein, zurick in die USA zu fliegen. Er hatte 7,5 Millionen USD fir
Forschungszwecke vom Nationalen Institut fir Gesundheit bekommen. Dieser Betrag wurde ihm zur
Verfiigung gestellt, um Umwelt, Umweltverschmutzung und Okologie zu erforschen. Gerne nahm
ich sein Angebot an.

Meine Arbeit bestand nun darin, Tiere zu obduzieren, die durch natirliche Todesursache in den
grofden Zoos Amerikas starben. Diese riesigen Zoos waren meist nahe einer groflen Stadt angelegt.
Sollte es also in dieser Stadt Verschmutzungsprobleme geben, fand man unter den Zootieren
mindestens ein Tier, welches sensibel auf Verschmutzung reagierte. Wir benutzten diese Tiere
ungefahr so, wie die alten Kohleminenarbeiter die Kanarienvogel: Damals nahmen die Minenarbeiter
die Kanarienvogel als Begleiter mit, tief hinunter in die Minen. Im Falle nun, dass Gas, z.b. Methan in
der Mine austreten wiirde, reagierten die Vogel darauf: Sie fielen tot von lhrer Sitzstange, lange
bevor die Manner in Gefahr waren in die Luft gesprengt zu werden oder zu ersticken.

Um also eine lange Geschichte kurz zu machen: Uber die Jahre vollzog ich 17.500 Autopsien an
mehr als 454 verschiedenen Tierarten, sowie zum Vergleich 3000 Obduktionen an Menschen. Was
ich daraus lernte, erschien mir bahnbrechend sowie wegweisend: Jedes Tier und jeder Mensch, der
an einer natiirlichen Todesursache starb, wies eine deutliche Nahrstoff-Mangelerscheinung auf.
Das heiflt, dass jeder obduzierte Korper in zumindest einer Nahrstoffgruppe todlichen Mangel
zeigte. Ich mochte diese Aussage wiederholen, denn dies ist ein duBert tiefgriindige Beobachtung:
Jedes Tier und jeder Mensch, der an einer natiirlichen Todesursache stirbt, stirbt an einer
Nahrstoff — Mangelerscheinung!

Diese Botschaft wurde von vielen Experten der Medizin, natiirlich — wie so oft in der Geschichte der
neuzeitlichen Entdeckung — nicht ernst genommen. Wie sollte denn jemand in der aufgeklarten,
reichen, westlichen Welt an einer Nahrstoff — Mangelerscheinung sterben? Wir schielen Satelitten
ins All, kommunizieren fast ausschliel3lich mit Wireless — Technologie und verbringen unsere Freizeit
in Disneyworld — da soll ausgerechnet ein Mangel an uns wohlbekannten und gut erforschten
Nahrstoffen die Ursache fiir unser Ableben sein? SchlielRlich gibt es bis dato nicht einmal einen
Beweis dafiir, dass wir mit Vitaminen und Mineralstoffen Krankheiten verhindern oder auch heilen
kénnen. Und schlussendlich: Auch Arzte sagen das, viele Experten sagen das, Professoren sagen es,
jeder sagt es. Oder gibt es dennoch Beweise?



Skorbut (Méller — Barlow — Krankheit, Méller — Barlow — Syndrom, Avitaminose)
Haben Sie schon einmal von Skorbut gehort? Sicherlich wissen Sie, dass man Skorbut durch Vitamin C
verhindern und heilen kann.

Rachitis (Knochenkrankheit)
Wie viele von Ihnen haben von Rachitis gehort? Es ist allgemein bekannt, dass Rachitis mit Hilfe von
Vitamin D vorgebeugt und geheilt werden kann.

Kropf (Struma, Schilddriisenerkrankung)
Was ein Kropf ist, wissen Sie wahrscheinlich auch und dass man solchen mit Jod, Kupfer und Selen
vorbeugen undheilen kann.

Andmie (Blutkrankheit)
Wie viele von lhnen haben von Anamie gehort? Sie wissen, dass Anamie durch Eisen, Kupfer,
Folsdure und Vitamin B12 vorbeugen und heilen kénnen.

N&hrstoffmangel

Alle lebensnotwendigen N3hrstoffe werden deshalb ,lebensnotwendige Nahrstoffe” genannt, weil
Sie krank werden, wenn Sie nicht genug davon haben - sprich Nahrstoffmangel erleiden!
Sollten Sie also krank werden, dann nehmen Sie den notwendigen Nahrstoff zu sich und der Koérper
kann die Krankheit besiegen. Jeder Arzt und jeder Professor, einfach jeder der sagt, es gabe keinen
kraftvollen Beweis dafiir, dass Vitamine und Mineralien Krankheiten praventiv vorbeugen, sowie
ausgebrochene Krankheiten heilen kdnnen, verschliel3t sich der offensichtlichen Realitat.

5) Lebenserwartung eines Menschen ist erndhrungsabhangig

Ich war sehr erfreut, als ich im Oktober 2002 das Ergebnis einer Studie der Welt-Gesundheits-
Organisation sah. Diese Studie machte deutlich, dass die Lebenserwartung eines Menschen die
Qualitat seiner Nahrung widerspiegelt. Sie sagte weiters, dass rund 30% der friihen Todesfalle und
auch Beeintrachtigungen ihre Ursache in der Erndhrung finden. Diesen statistischen 30% liegen zwei
Hauptursachen zugrunden:

1. Zu wenig Nahrung in den armsten Landern dieser Welt
2. Eine grundlegend falsche und nahrstoffarme Erndahrung in den reichsten Landern

Die wahrscheinlich tiefgrindigste Beobachtung ist jedoch, dass die unzulangliche Aufnahme von drei
Hauptnahrstoffen fiir eine unerwartet hohe Last an Krankheiten verantwortlich ist. Diese drei
Hauptnahrstoffe sind lhnen sicherlich ein Begriff. Es handelt sich um Zink, Eisen und Vitamin A.
Was, wenn ich lhnen aber jetzt sage, dass es insgesamt 91 bekannte, lebensnotwendige (essentielle)
Nahrstoffe gibt? Und was, wenn ich lhnen noch sage, dass die anderen 88 bei dieser Studie nicht
einmal mit bericksichtigt wurden? — Sie konnen sich vorstellen: Bald wurde auch den vielen
Zweiflern sonnenklar, dass wir hier nur die Spitze des Eisberges gesichtet haben und uns ein
wissenschaftlicher Erdrutsch noch bevorsteht! So fiihrte diese Studie der Welt-Gesundheits-
Organisation die breite Masse zu exakt derselben Schlussfolgerung, wie ich sie bereits 40 Jahre zuvor
vollzogen hatte.



6) Lebensnotwendige Nihrstoffe — Mineralstoffe und Vitamine

Wenn wir nun tber Nahrstoffe und deren Wirkung sprechen, sollen Sie wissen: Lebensnotwendige
Nahrstoffe kdnnen nicht von unserem Koérper selbst hergestellt werden, wir missen Sie taglich durch
Erndahrung und Nahrungsergdanzung aufnehmen. Weiters bekommen wir eine Anzahl schrecklicher
und oft lebensbedrohlicher Krankheiten, wenn uns diese lebensnotwendigen Nahrstoffe fehlen.
Hierbei spielt die Mineralstoffzufuhr die wichtigste Rolle, denn Mineralstoffe machen gut zwei Drittel
der lebensnotwendigen Nahrstoffe aus. Durch unsere Nahrung aber kdnnen wir Mineralstoffe nicht
zu uns nehmen, da unsere Pflanzen keine Mineralien herstellen konnen. Nahrungspflanzen wie
Getreide, Gemise, Friichte und Nisse produzieren Vitamine, Aminosauren und Fettsauren, doch sie
sind nicht in der Lage Mineralien herzustellen. Keine Pflanze dieser Erde ist im Stande Mineralien zu
produzieren. Und selbst durch ausgewogene Erndhrung kénnen wir niemals alle Nahrstoffe und
Mineralien aufnehmen, die unser Korper fir seine tagliche Funktionalitat benotigt. Am Rande sei
angemerkt, dass unser Korper exakt 60 verschieden Mineralien benotigt.

Lassen Sie uns nun einen kurzen Blick auf die Landwirtschaft werfen. Eine Pflanze braucht statt der
beim Menschen notwendigen 60, nur neun Mineralien um zu leben. Doch wir wissen, dass eine
gesunde Ernte mit einem gesunden Boden in direktem Zusammenhang steht. Laut einer Studie von
1995 sind fast 40% der Flache, die landwirtschaftlich genutzt wird, ernsthaft degradiert. Das heilfst,
dass auf knapp der Halfte des Bodens, den wir fiir den Anbau verwenden, diese essentiellen
Nahrstoffe nicht mehr existent sind. Eine zuvor weltweit angelegte Studie von 1992 sagte, dass
afrikanischer Boden seine Fruchtbarkeit um 74% verloren hat. In Asien wurde ein Verlust von 73%
gemessen, in Australien von immerhin 55%. Und europaischer Boden hat seine Fruchtbarkeit um
72% verloren, Nordamerika um 85% und Sidamerika um 76%.

7) Nahrwerteverlust in Lebensmitteln 1975-1997

Im Januar 2000 wurde eine weitere Studie vervollstindigt und deren Ergebnis der Offentlichkeit
preisgegeben. Im Zeitraum von 1975 bis 1997 wurden gezielt bestimmte Nahrwerte und Inhalte in
unseren Lebensmitteln miteinander verglichen. Unter anderem wurde die bei uns bekanntesten
Gemusesorten, wie Brokkoli, Kohl, Karotten, Blumenkohl, Zwiebel, Petersilie uvm. fir diesen
Vergleich sprichwortlich unter die Lupe genommen. Dabei wurde ein Kalziumverlust von 53%
festgestellt. Weiters ein Vitamin A — Verlust von 38% und der Verlust an Riboflavin (B2) von 48%.
AuRerdem konnte man 35% weniger Thiamin (B1) und 29% weniger Niacin (B3) nachweisen. Wenn
also die lebensnotwendigen Mineralien nicht mehr im Boden selbst vorkommen, woher soll die
Pflanze wahrend ihres Wachstums ihre Nahrwerte beziehen? So verliert jedes in diesem fast toten
Boden verwurzelte Gewdchs die notwendige Fahigkeit Vitamine herzustellen. Es ist uns heute
bekannt, dass z.B. unser Weizen nur mehr rund 8% wertvolle Proteine in sich tragt. Im Jahre 1900
waren es jedoch noch ganze 23% - so wies alleine der Weizen damals die dreifache Qualitat
gegeniber dem von heute auf. Erkennen Sie worauf ich hinaus will? Erkennen Sie das Malheur, dass
uns der Kapitalismus bescherte? Erkennen Sie den Trugschluss in welchem wir uns befinden?



8) Amerikanische Arzte mit Durchschnittsalter 56 Jahren

Wenn wir etwas Uber Gesundheit wissen wollen, dann fragen wir einen Arzt oder Apotheker. Denn
wir denken, dass er mehr zu diesem Thema weiR als wir. Wenn ich mir allerdings die Statistiken
ansehe, welche belegen, dass amerikanische Arztedurchschnittlich ein Alter von nur 56 Jahren
erreichen, dann sieht das fir mich so aus, als — verzeihen Sie mir meine uneingeschrankte
Deutlichkeit — wiissten viele Arzte nicht wirklich wovon sie sprechen. Den einfachen
Durchschnittsbiirger erwartet heute eine durchschnittliche Lebenserwartung von rund 75 Jahren.
Finden Sie es in Anbetracht dieser Hochrechnung nicht sonderbar, dass Arzte im Schnitt nach nur 56
Jahren ihr Dasein beenden? Glauben wir der Statistik, so haben wir auf alle Falle schon gewonnen,
indem Sie nicht Medizin studieren und Arzt werden.

Arzte haben uns leider davon (iberzeugt, dass Gesundheit eine kompliziertes und komplexes Thema
ist, doch das ist nicht wahr. Gesundheit ist etwas ganz Einfaches und auch Natirliches! Ich kann
gesund leben und Sie kdnnen es auch — es ist ganz einfach! Niemand muss 7 — 10 Jahre Medizin
studieren um zu wissen, wie man seinen Kérper gesund halt. Wenn Sie das bis heute geglaubt haben,
dann glauben Sie das ab jetzt nicht mehr. Gesund zu leben ist ganz einfach!

9) Genetische Kapazitat fiir Alter mehr als 100 Jahre

Wir alle besitzen die genetische Kapazitat langer als 100 Jahre zu leben. Experten fiir Lebensdauer
und Genetik sagen uns, dass wir alle, jeder einzelne von uns, die Fahigkeit hat, sogar weit mehr als
100 Jahre zu leben. Sollten wir dieses Alter nicht erreichen, liegt der einzige Grund darin, dass wir
zu viel von den schlechten Dingen und zu wenig von den guten Dingen tun — einfach ausgedriickt.

Fir all diejenigen, die die Wissenschaft mdgen: im November wurde das Experiment von Arizona
abgeschlossen. Sechs Versuchspersonen, drei Paare, haben zwei Jahre lang in einer sogenannten
kiinstlichen Welt, einer Welt ohne Verschmutzung gelebt. Als dieser Versuch beendet worden war,
wurden sie von zahlreichen Medizinern in Los Angeles untersucht. Die Untersuchungsdaten wurden
in den Computer eingegeben und dieser prognostizierte eine Lebenserwartung von 160 Jahren,
vorausgesetzt, sie wirden so weiterleben. All das soll lhnen nur aufzeigen, dass es durchaus eine
Moglichkeit gibt, 140Jahre — oder alter zu werden. Es gibt nur zwei Dinge auf die Sie achten missen:

1. Fallen Sie in keine Grube und
2. Vermeiden Sie Landminen

Damit meine ich, machen Sie nichts Dummes, indem Sie auf eine ,Landmine” treten wie z.B. zu viel
rauchen, zu viel trinken oder im schwarzen Badeanzug auf der Autobahn laufen. Sie mogen vielleicht
meinen, das sind alles dumme Sachen... Aber es ist erstaunlich, wie viele Menschen daran sterben.



Zur Zeit gibt die gesamte Welt pro Jahr insgesamt 2,2 Billionen Euro fiir Gesundheitsvorsorge aus.
Von diesen 2,2 Billionen Euro sind die Blirger der Vereinigten Staaten mit dem Lowenanteil von
insgesamt 1,3 Billionen Euro die anscheinend umsichtigsten Pfleger ihrer Gesundheit. Trotzdem
erreichten die USA bei einer Studie, welche die Lebensdauer in den verschiedenen Landern verglich,
nur Platz 17. Sie wollen nun sicher wissen, welche Nation den ersten Platz einholte. Es sind die
Japaner und dies obwohl sie starke Raucher sind. Erschreckende 68% der Japaner rauchen und zwar
3-5 Schachteln pro Tag. Dem kommt hinzu, dass sich ihr taglicher Salzkonsum im Schnitt auf 12-15
Gramm belauft. Das ist ein ganzer Salzstreuer pro Person. Wir hingegen konsumieren nur ca. 1
Milligramm Salz pro Tag. Trotzdem haben die Japaner um 85% weniger Krebs und
Herzgefallerkrankungen als wir.

Um nun auf diese Tragddie eine zufrieden stellende Antwort zu finden, missen wir zu aller erst
unsere Situation ernsthaft hinterfragen: Sind unsere Medikamente vielleicht nutzlos, ineffektiv? Oder
sind die Ratschlige, die wir bekommen doch nicht die Besten? Egal was Arzte und die
Pharmaindustrie uns auch sagen will, die Fakten zeigen, dass wir uns deutlich in die falsche Richtung
bewegen. Dieser Umstand ist nicht langer bestreitbar.

10) Herzkrankheiten
Verstopfung der drei Hauptherzkranzarterien — Bypass — Operation?

Ein engagierter Mediziner der Harvard Medizinschule namens Dean Ornish machte eine hochst
interessante Blindstudie. Er vollzog diese mit hunderten von Menschen, die an einer 90%igen
Verstopfung Ihrer drei Hauptherzkranzarterien litten. Normalerweise — so heiflt es offiziell — ist die
einzige Moglichkeit, verstopfte Arterien zu behandeln, eine so genannte Bypass — Operation. Dean
Ornish aber fasste sich selbst dabei sprichwortlich ein Herz und handelte entgegen dieser
Lehrmeinung. Er setzte seine Patienten auf eine strikte Diat, gab ihnen zusatzlich Nahrungserganzung
und lieR sie leichte Sportarten ausiiben, z.B. Joga oder Schwimmen. Nach sechs Monaten waren bei
den Patienten alle Arterien wieder zu 100% offen, ohne eine Operation. Eine Sensation? Laut Arzten
war dies unmoglich. Nun wurde dieselbe Studie noch einmal gemacht, weil die Arzte Dean Ornish
keinen Glauben schenken wollten. Doch auch die zweite Studie ergab wiederum das gleiche Resultat.
Eine Sensation? Ja, wenn man der Schulmedizin glaubt und den weit verbreiteten Irrtiimern erlegen
ist, welche manche Arzte uns glaubhaft machen wollen. Nein, wenn man um das Geheimnis von
essentiellen Vitaminen und Mineralien weil.

Und angenommen Sie selbst sind von einer Arterienverstopfung betroffen und missen eine
Entscheidung liber die Behandlungsmethode treffen. Kennen Sie einen Arzt, der lhnen als Patient in
diesem Fall rat: ,,Machen Sie doch eine kleine Didt, nehmen dazu ein paar Nahrungserganzungen und
betreiben regelmalig leichten Sport. Diese Behandlung wird auRerdem lhre Kosten fiir Erndhrung um
einen Grofteil reduzieren, sie sparen also Geld. Und sollte sich Ihr Zustand trotzdem verschlechtern,
werden wir eine Operation in Erwagung ziehen.” Sie werden mir zustimmen: Kein Arzt wirde so
etwas tun.



Wissen Sie, ich méchte Ihnen kein Feindbild gegeniiber Arzte schaffen. Sehr wohl aber méchte ich
meine tiefe Unzufriedenheit Gber das bestehende System begriinden, da wir heute um Lichtdekaden
weiter und erfolgreicher im Erkennen und Behandeln von Krankheiten sein sollten — noch mehr: die
meisten dieser Krankheiten waren (berhaupt nicht existent, wiirden wir das erworbene Wissen zur
Anwendung bringen. So sehe ich mehr einen Platz darin, Ihnen Zugang zu Informationen zu geben,
welche lhnen sonst mit Sicherheit verschwiegen worden waren.

Kardiomyopathie (vergréBertes, entziindetes und schwaches Herz)

Kommen wir zu Stew Burger. Vielleicht haben Sie auch eines seiner Blicher ({iber Gesundheit
gelesen. Auch er war ein von Havard und Yale ausgezeichneter Arzt. Er schrieb die Blicher Uber die
»Southhamton Diat fiir Gewichtsreduktion”, ,Forever Young”. ,,20 Jahre jinger in 20 Wochen” Ha
und dann starb er mit 40 Jahren. Ist das nicht tragisch? Wollen Sie seinen Ratschlagen folgen? Er
starb an Kardiomyopathie. Und wissen Sie, was das eigentlich ist? Es ist Selenmangel. Derselbe
Mangel, der auch bei Tieren auftreten kann. So, was tut der Farmer dagegen? Jeder Farmer weils,
dass er sich fiir seine Tiere dagegen Seleninjektionen im Futterladen besorgen kann. Ein Dr. Burger,
jemand der 5 Biicher Uber Erndhrung geschrieben hat, starb an mangelhafter Erndhrung. Auch er
hatte keinen teuren Urin. Auch hier kann man fir einen Euro pro Tag so etwas wie Kardiomyopathie
verhindern. Dagegen ist die medizinische Alternative zu Kardiomyopathie eine Herztransplantation,
die 750.000,00 Dollar kostet. Das Herz kriegen Sie — wenn es denn eines gibt — von einem Spender
umsonst, das Blut von Verwandten, fiir ein paar Dollar chirurgische Instrumente, Pflaster, Mull und
sonstigen Kram — und 750.000,00 Dollar wird Ihnen oder lhrer Versicherung in Rechnung gestellt.

Nun zu Dr. Gayle Clatch, sie war Chefchirurgin der Herzklinik in West St. Lois. Auch Sie starb an einem
Herzinfarkt.

11) Geplatzte Aneurysma (Gehirnschlag, Hirnbluten)

Ein Beispiel: ein 38-jahriger Arzt, der tot umfiel und zwar gestorben an einem geplatzten Aneurysma.
Das ist eine ballonartige Ausbeulung einer Arterie, einer, die vorher geschwacht war. Er kippte wie
von einer Axt getroffen um. Wiederum haben die Veterindre schon im Jahre 1957 gelernt, dass
Aneurysmen durch einen Mangel an Kupfer hervorgerufen werden. Wir haben ein Projekt mit
250.000 Truthahnen durchgefiihrt; und zwar setzten wir der Nahrung 90 Vitalstoffe zu. So, wissen Sie
was geschah? Nach 13 Wochen starb die Halfte der Truthdahne. Diese wurden zur Autopsie gebracht
und dabei stellte man fest, dass sie an Aneurysmen gestorben waren. Also wurde die Kupferdosis
verdoppelt und im nachsten Jahr starb kein einziger Truthahn. Die gleichen Projekte liefen mit
Hunden, Katzen, Hasen, Schafen, Schweinen, Ratten, Mausen und vielen Tieren mehr. Keine Sorge,
es waren keine schrecklichen Experimente, wie bei den pharmazeutischen oder kosmetischen Tests.
Dabei fand man heraus, dass Kupfermangel die Ursache von vielen Krankheiten ist. Angefangen bei
Ergrauen der Haare, egal welches Alter, deuten auf Kupfermangel hin. Oder Gesichtsfalten, weil die
Elastizitdt abnimmt, auch ein Mangel. Dann Krampfadern werden ebenfalls hervorgerufen durch
mangelnde Elastizitit des Bindegewebes. Uberhaupt Bindegewebeschwiche, die Brust fillt ab, unter
den Armen sinkt die Muskulatur ab, genauso auch an den Beinen.



Natirlich kdnnen Sie kosmetische Chirurgie einsetzen, aber es ist sehr viel sicherer und billiger, wenn
Sie einfach ein wenig mehr Kupfer zu sich nehmen. Ja das ist schon makaber. Dr. Cartwright, der mit
38 starb, hatte keinen teuren Urin. Er starb an etwas, woran heute nicht einmal mehr Truthdhne
sterben. Und dann eine Rechtsanwaltin, sehr beriihmt, wahrscheinlich mit stidhlernen Muskeln,
schlieflich gehorte Sie einem exklusiven, teuren Fitnessclub an, aber teuren Urin hatte auch Sie
nicht. Auch Sie starb an einem geplatzten Aneurysma im Gehirn. Wenn man keine Autopsie macht,
wird die Ursache Gehirnschlag oder Hirnbluten genannt, aber in 99% der Falle wird es durch ein
geplatztes Aneurysma hervorgerufen. Ein deutliches Zeichen fiir Kupfermangel.

12) Cholesterin

Nun aber gleich zu einem anderen und ebenso wichtigen Thema: Cholesterin. Jedes Jahr werden
Unsummen fir Cholesterintests ausgegeben. Wieso eigentlich? Gibt es denn irgendeine Krankheit,
die durch erhdhtes Blutcholesterin verursacht wird? Nein, es gibt keine einzige Krankheit, die durch
erhohtes Blutcholesterin verursacht wird. Wenn Sie erhohtes Blutcholesterin und Triglyceride
aufweisen, dann hat dies andere Ursachen. Sie haben vielleicht einen Mangel an Niacin (B3), oder
einen Mangel an Chrom-Vanadium, zwei Spurenmineralien. Vielleicht aber signalisiert lhre Koérper
auch ein Fehlen an den lebensnotwendigen Fettsauren oder er gibt ein Ungleichgewicht zwischen
Omega 3 - und Omega 6 — Fetten zu erkennen. Sie kdnnten aber auch an einen friihem Kropf oder
einer Schilddrisenunterfunktion leiden, die eine Erhohung der Bluttriglyceride und des
Blutcholesterins verursachen. Friihdiabetes ware eine weitere mogliche Ursache dafiir. Bei Diabetes
erhdhen sich die Blutcholesterin und Triglyceride, lange bevor lhr Blutzucker in die Hohe geht.

Nun, wenn Sie mir das jetzt nicht glauben, dann gehen Sie in eine Bibliothek und sehen in einem
medizinischen Buch fir allgemeine Diagnostizierung nach. Was sind die ersten Veranderungen, die
im Blutbild auftreten, wenn man Diabetes hat? Erhohtes Blutcholesterin und Triglyceride. Was sind
die ersten Anzeichen bei einer Schilddriisenunterfunktion? Erhéhtes Blutcholesterin und Triglyceride.
Konnen erhohtes Blutcholesterin und Triglyceride irgendwelche Krankheiten verursachen?

Nein. Sie sind nur Signale, doch die Ursache liegt woanders.

95% des mannlichen Sexualhormones Testoseron, 95% des weiblichen Sexualhormon Ostrogen,
sowie ebenso 95% des Hormones Adrenalin werden in unserem Korper von Cholesterin gebildet. Wir
kénnen nur 10% davon herstellen, die anderen 90% miussen wir durch unsere Erndhrung zu uns
nehmen. Wenn also lhre Adrenalin - Drisen erschopft sind, dann, ja, konsumieren Sie zu wenig
Cholesterin. Vor 13 Jahren wurde im ,New England Journal” ein Bericht veroffentlicht, dessen
Uberschrift wie folgt lautete:“Normale Cholesterinwerte bei einem 88 jahrigen Mann, der tiglich 25
Eier isst!” Vielleicht stellt sich nun jemand die Frage, warum dieser Mann ausgerechnet 25 Eier
taglich verzehrte!? Vielleicht hatte er einfach keine Zahne mehr, um sein Steak zu kauen. Oder
vielleicht besaR er eine Hihnerfarm und liebte es seine Qualitatskontrolle selber durchzufiihren. Was
auch immer der Grund fiir sein Verhalten war, wichtig ist fir uns nur, dass er trotz dem taglichen
Genuss einer Lage von Eiern ganz normale Cholesterinwerte aufweisen konnte. Nun, Eier liefern uns
hochwertiges Protein —wenn Sie nicht frittiert werden.



Frittieren Sie also lhre Eier nicht und kochen Sie diese auch nicht in Margarine. Gesunde
Kochmethoden fiir die Zubereitung von Eiern waren z.b.: pochieren, weich- und hartkochen, Rihr-
oder Spiegelei in Butter, bei niedriger Temperatur. Nehmen Sie jedoch keine Margarine, denn in
Margarine befinden sich massig freie Radikale und Trans-Fettsauren.

13) Alzheimer

Nun kommen wir zu einer heutzutage leider sehr haufigen und verbreiteten Krankheit: Alzheimer
Alzheimer ist eine Krankheit die man vor 40 Jahren noch nicht kannte. Deshalb , weil es sie noch nicht
gab. Auch nicht unter einem anderen Namen. Es wurde erst 1979, also vor 25 Jahren als Krankheit
erkannt. Heute rangiert Alzheimer auf der Killer-Liste bei Erwachsenen Uber 65 auf Platz 4, hinter
HerzgefalBerkrankungen, Krebs und Diabetes. Dazu folgende Hintergrundinformationen: Unser
Gehirn besteht zu 75% aus Myelin, einer fetthaltigen Isolationshiille. Diese Myelin ist ein nicht
ersetzbarer Bestandteil unseres Gehirns und besteht selbst zu 100% aus Cholesterin. Sie selbst
produzieren nur 10% lhres taglichen Cholesterinbedarfs. Die anderen 90% missen aus lhrer
Erndhrung kommen. Wenn Sie nun auf die Ratschldge lhrer Arzte héren und Sie das Verzehren von
Eiern ganzlich einstellen, zudem Margarine statt Butter zu sich nehmen, wenn Sie auch noch die Haut
lhres Hiihnchens abziehen, bevor Sie es essen und wenn Sie schlussendlich Tofu anstelle von rotem
Fleisch verspeisen, - dann ja dann bekommen Sie Alzheimer!

Im Marz 2000 erfolgte ein offentlicher Bericht, in welchem prophezeit wurde, dass uns Alzheimer
innerhalb der kommenden 25 Jahre unfassbare 14 Millionen tote Amerikaner bescheren wird.
25 Jahre zuriickgerechnet starben nur insgesamt 250.000 Menschen und nochmals 25 Jahre zurlick
starb auch nicht nur ein einziger an dieser schleichenden, selbst gestrickten Falle! Bereits vor 50
Jahren war es in der Veterindrmedizin bekannt, wie sich Alzheimer bei Tieren im Friihstadium
erfolgreich besiegen lasst. Dazu wurde eine hohe Dosis an Vitamin E mit kleinen Mengen von
pflanzlichem Ol — wegen der Fettldslichkeit des Vitamins — beigemischt. Dies wurde den Tieren
verabreicht damit sie kein Alzheimer bekommen. Erst viel spater, 50 Jahre danach, exakt im Juli 1992,
fanden Mediziner heraus, dass Vitamin E den Gedachtnisschwund bei Alzheimer Patienten
verringert. Damit sind die Humanmediziner in nur 50 Jahren zu den gleichen Erkenntnissen
gekommen, wie bereits die Veterindrmediziner lange zuvor. Vielleicht ist es also fir Sie ratsam und
insgesamt gesehen auch sicherer, zum Tierarzt zu gehen?



14) Bluthochdruck

Was ich noch ansprechen maochte, ist der Bluthochdruck. Haben Sie schon einmal gehort, dass Salz
schlecht fiir Sie sei? Weil Salz hohen Blutdruck verursachen kann? Oder wurde lhnen gesagt, dass die
Genetik etwas mit Bluthochdruck zu tun hat? Nun ja, beides ist falsch. Weder der Verzehr von Salz
noch die unverdanderbare Genetik stehen in einem direkten Zusammenhang mit Bluthochdruck.
Es ist — Sie werden es erneut erahnen — der Mangel eines einzigen Nahrstoffes.
Ein einziger Mangel eines einzigen Nahrstoffes! Dieser Nahrstoff heift Kalzium!
Nach einer 20-jahrigen Studie und einer Investition von zwei Milliarden US-Dollar an Steuergeldern,
traten weise Mediziner mit ihrem Resultat an die Offentlichkeit. Untersucht wurden im Zuge dieser
Studie 5.000 Menschen mit Bluthochdruck. Man entzog ihnen ihre blutdrucksenkenden
Medikamente und setzte sie auf eine salzarme Diat. Und wissen Sie was? Alle starben. Fiir mich ist
das keine groBe Uberraschung. Denn durch diese Untersuchungen stellte man fest, dass die
Reduzierung von Salz keinerlei Ergebnisse brachte; lediglich bei 0,3% der Probanten hatte sich der
Blutdruck leicht gesenkt. Daraufhin wurde eine andere Studie gemacht. Erneut wurden 5.000
Menschen mit Bluthochdruck hergenommen, bei denen die RDA Bestimmungen bezlglich des
Kalziums verdoppelt wurde (auf ca. 1.700 — 2.500 mg taglich). Nun, dieser Versuch wurde nach sechs
Wochen abgebrochen. Sie fragen sich sicher, warum es nach 1 % Monaten zum Abbruch kam?
Ganz einfach: weil 85% der Probanden keinen Bluthochdruck mehr hatten. Ein in der Tat
sensationelles Resultat! Nun meine Frage an Sie: haben Sie jemals eine Rickrufnotiz von ihrem Arzt
erhalten, dass es in Wirklichkeit egal ist, wie viel Salz Sie essen und dass Sie ab nun nur mehr Kalzium
zu sich nehmen sollten? Nein, bei Bluthochdruck fangen wir lieber beim Internisten an, bald wird ein
Psychologe hinzugezogen, dann vielleicht noch ein Kardiologe und zum Schluss gehen wir dann zu
einem Herztransplantationsspezialisten. Oder Sie nehmen Kalzium!

15) Fettleibigkeit, Gewichtsprobleme

Nun zu einem andern Thema: Der Fettleibigkeit — erschreckende 40% der Amerikaner leiden heute
an dieser Krankheit, welche ab ca. 30 Pfund (iber dem idealen Kérpergewicht als solche diagnostiziert
wird. Fettleibigkeit zahlt ebenfalls zu den neuen Krankheitsbildern unseres Zeitalters. Vor 50 Jahren
waren nur rund 15% und vor 100 Jahren weniger als 1% der Amerikaner fettleibig. Heute wissen wir,
dass dieser lebensbedrohliche Zustand durch ein einziges Problem verursacht wird: mangel an
wichtigen Mineralien. Gewichtsprobleme sind meist nichts anderes als eine Mineralien -
Mangelerscheinung! Achten Sie also — alleine lhrer Figur zuliebe — darauf, genligend Mineralien zu
sich zu nehmen. Auf diese Weise bekommen Sie lhre Gewichtsprobleme in den Griff.



16) Krebs

Es war 1997, als ein Bericht veroffentlicht wurde, der zeigte, dass die USA liber einem Zeitraum von
26 Jahren insgesamt unfassbare 30 Milliarden US — Dollar in den Kampf gegen Krebs investieren.
Trotz der 26 Jahre langen Forschung schlugen die Wissenschaftler nur vor, das Augenmerk auf die
Vorbeugung zu richten. 30 Milliarden US — Dollar verpufften scheinbar sinnlos, nur weil die Forscher
nicht Uber die kleine Medizin — Box hinausdachten. Sie suchten nicht wirklich nach einer
Heilmethode, nur nach einer besseren Chemotherapie. Wahrend also die Kosten und Miihen im
Ringen um ein Heilmittel im Verlauf der Zeit vervielfacht wurden, blieb auf der anderen Seite die
Sterberate gleich. Offensichtlich wurde nicht an der richtigen Stelle gesucht.

Harvard Krankenschwester Gesundheitsstudie

Eine andere Studie, die sogenannte ,Harvard Krankenschwester Gesundheitsstudie” besagt
folgendes: 90.000 Krankenschwestern die Uber mindestens 15 Jahre Vitamine als
Nahrungsergdnzungen zu sich nehmen, verringerten lhr Darmkrebsrisiko um 75%. Ich frag Sie dazu:
Gibt es sonst irgendein Medikament, welches das Risiko von Darmkrebs um 75% verringert? NEIN.
Haben Sie aber schon einmal gehort, dass eine fettarme Erndahrung das Risiko von Darmkrebs,
Brustkrebs, im Grunde von allen Krebsarten verringert? Wahrscheinlich schon. Alle méglichen Arzte
sagen, dass eine fettarme Erndhrung das Krebsrisiko verringert, wohingegen eine fettreiche
Ernahrung lhr Krebsrisiko erhoht. Nun, mit diesen 90.000 Krankenschwestern wurde eine zweite
Studie gemacht, bei der man diejenigen verglich, deren Kalorienzufuhr mehr als 50% Fett betrugen,
mit denen die weniger als 20% Fettkalorien aufnahmen. 50% Fett entspricht einer duflerst
fettreichen Erndhrung. Weniger als 20% wiederum steht fir eine sehr fettarme Erndahrung. Wenn
also der Fettgehalt der Erndhrung das Krebsrisiko beeinflussen wiirde, dann hatten die mit 50%
Fettkalorien mehr Krebs, als die mit weniger als 20%. Das ist doch logisch oder? Das Ergebnis dieser
Untersuchung jedoch war, dass zwischen den beiden Gruppen kein vergleichbarer Unterschied
gefunden wurde. Die Menge an Fett, die Sie durch Erndhrung zu sich nehmen, steht in keinem
Zusammenhang mit dem Krebsrisiko, dem Sie unterliegen. Entscheidend aber ist - und jetzt seien
Sie bitte aufmerksam — wie Sie das Fett zubereiten und kochen! Laut einer Studie von 1998, fiihrt
Fleisch, welches richtig gut durchgebraten ist, zu Brustkrebs und in weiterer Folge zu Prostatakrebs
und Darmkrebs. Unter den Frauen, die es vorzogen ihr Fleisch gut durchgebraten zu essen, wo also
Fett verbrannt war, gab es eine um 462% hdhere Chance Brustkrebs zu bekommen, als bei Frauen,
die ihr Fleisch nur medium verzehren. Nicht 50%, nicht 100%, nicht 200%, auch nicht 300% - eine um
462% hohere Chance Brustkrebs, Darmkrebs, oder Prostatakrebs zu bekommen, nur weil wir das
Fleisch ,,gut durch” haben wollen und wir dadurch verbrannte tierische Fette zu uns nehmen.



Studie des National Cancer Institutes und der Harward Medical School

Todesursache Nr. 2 in Amerika ist Krebs. Im September 1992 haben das National Cancer (Krebs)
Institute und die Harward Medical School in China eine Studie durchgefiihrt, in einer Region mit der
hochsten Krebsrate. Es wurden 290.000 Teilnehmer untersucht. Man gab die doppelte Menge
Vitamine und Mineralien der RDA-Empfehlung! Die eine Gruppe bekam z. B. bei Vitamin C 120 mg
(RDA ist 60 mg), eine Menge, die man in Amerika kaum kaufen kann (unter 500 mg gibt es kein
Vitamin C). Ein Herr namens Dr. Linus Pauling (zweifacher Nobelpreistrager) behauptet, wenn Sie
Krebs verhindern wollen, miissen Sie 10.000 mg téglich einnehmen. Alle Arzte, die vor 35 Jahren mit
ihm darliber gestritten haben, sind heute (1993) tot und Linus Pauling ist 94 Jahre alt, arbeitet 7 Tage
die Woche 14 Stunden pro Tag. In einer Gruppe allerdings gab es einen groRartigen Erfolg.
Hier bekamen die Probanden drei Vitalstoffe zusammen: Vitamin E, Beta-Carotin und Selen — in
dreifacher RDA-Dosierung. In einer anderem Gruppe bekamen die Probanden Selen Uber einen
Zeitraum von funf Jahren: Die Todesrate wurde dadurch um 9 Prozent reduziert. Jeder Zehnte, der
statistisch in dieser Zeit gestorben ware, lberlebte. In Bezug auf Krebs lberlebten 13 Prozent, die
ansonsten gestorben waren. Magen- und Speiseréhrenkrebs, der in der Hinan-Provinz am weitesten
verbreitet war, verringerte sich auf 21 Prozent des friiheren Wertes.

Und noch was beziiglich Krebs

Sie konnen lhr Risiko auf einfachstem Wege um unglaubliche 60-80% verringern. Essen Sie
Schwarzbeeren, Himbeeren, Blaubeeren, Kirschen und Erdbeeren. AuRerdem wird das Krebsrisiko im
Allgemeinen durch die Einnahme von Selen, ein bekanntes Spurenmineral, gesenkt. Dazu wurden
mehrere Studien gemacht, die den Erfolg von Selen eindeutig beweisen.



17) Arthritis, Hexenschuss, Osteoporose

Zu einer weiteren Plage des meist fortgeschrittenen Alters zahlt auch Arthritis. 80 Prozent der
Arthritis wird durch eine Osteoporose der Gelenkknochen verursacht, wie auch alle rheumatischen
Erkrankungen, z.B. der "Hexenschuss". Der Arzt verschreibt ein Schmerz- oder
entziindungshemmendes Mittel, und wahrscheinlich tritt damit sogar Linderung ein. Doch damit
nimmt das Unheil erst seinen Lauf: Angenommen, Sie fahren auf der Autobahn und lhr Motor
verliert Ol. Die rote Warnlampe leuchtet auf. Sie halten an, &ffnen die Motorhaube und schneiden
das kleine Kabel, das zur Warnblinklampe fiihrt, durch und fahren dann weiter. Genau das machen
Sie mit lhrem Korper! Sie leiden unter Arthritis, nehmen Schmerzmittel und tun so als sei alles in
Ordnung. Dann gehen Sie wieder zum Arzt und erzahlen ihm womoglich noch, wie gut das Mittel ge-
wirkt hat. Sie gehen wieder Tanzen, zum Aerobic, zum Fitnesstraining etc. Was Sie wirklich tun, ist,
dass Sie lhre Gelenke noch schneller abniitzen. Damit machen Sie lhren Arzt wirklich reich, denn nun
brauchen Sie bald eine neue Hiifte.

Eine der gemeinsten Ligen der Schulmedizin im Zusammenhang mit Arthrose lautet, dass sie
unheilbar sei. Verlorene Substanz kdnne nun einmal eben nicht wieder ersetzt werden. "Wenn Sie alt
genug sind, konnen wir Ihnen ein kiinstliches Hiftgelenk einsetzen", so heilt es da gerne.

Alles volliger Humbug!! Arthrose ist definitiv heilbar, wobei - und dies kann nur betont werden -
Vorbeugung immer besser ist als Heilung.

Hier noch mal eine kleine Geschichte, die einerseits lustig ist, andererseits jedoch eine bestimmte
Einstellung der Arzteschaft verdeutlicht. Die Geschichte handelt von Arthritis und wurde von der
Harward School und dem Bostoner Veteranen Hospital am 24. September 1993 veroffentlicht. Die
Veroffentlichung hie "Hihnereiweils verringert Schmerzen und Schwellungen bei Arthritis in
Patientenversuchen." Man nahm zu Ende therapierte Patienten, bei denen keine Medikamente mehr
ansprachen, denen als letzte Moglichkeit ein operativer Eingriff blieb. Die Harward Mediziner
fragten, wer bereit sei, vor dem Eingriff evtl. noch 90 Tage zu leiden, um ein neues Mittel zu testen.
Es meldeten sich 29 Freiwillige. Die Therapie bestand darin, dass die Patienten einen gehauften
Teel6ffel gemahlenen, getrockneten Hiihnerknorpel bekamen. Nach 10 Tagen waren alle Schmerzen
weg. Wie gesagt, es waren alles Personen, die auf keinerlei schulmedizinische Medikamente mehr
ansprachen. Nach 30 Tagen konnten sie ein vakuumverschlossenes Gurkenglas 6ffnen - die meisten
konnten bis dahin noch nicht einmal schmerzfrei einen Kugelschreiber halten, und nach 3 Monaten
hatten die Patienten wieder maximale Gelenkfunktion.



18) Osteoporose, Nierensteine

Kommen wir zu Nierensteinen. Wer von lhnen hatte schon mal einen? Und was ist das Erste, was lhr
Arzt lhnen sagt, wenn Sie Nierensteine haben? Richtig: Kein Kalzium, vermeiden sie Milchprodukte.
Und auf gar keinen Fall diese Vitamin- und Mineralpillen mit Kalzium drinnen! Warum sagen die
Arzte denn so etwas? Ganz einfach, sie wissen es nicht besser, denn sie haben immer noch die
dumme, naive, ignorante Einstellung, das Kalzium in den Nierensteinen kdme vom Kalzium, das man
isst. Genau das Gegenteil ist der Fall: Der Korper nimmt das Kalzium aus lhren Knochen, um damit
das Zuviel an Sauren im Korper zu neutralisieren. Als Reste dieser Reaktion entstehen Salze, die zu
Kristallen und Steinen verklumpen und so z.B. auch zu Nierensteinen werden. Auch das wussten wir
schon vor 50 Jahren in der Viehwirtschaft: Will man bei Tieren Nierensteine verhindern, muss ihre
Nahrung mit Kalzium angereichert werden. Sie bendtigen mehr Magnesium, mehr Bor. Der Grund ist
folgender: wenn Rinder, Schafe oder sonstige Nutztiere Nierensteine bekommen, sterben sie qualvoll
am sog "Wasserbauch". Kein Farmer ist so dumm, fir Futter zu bezahlen und lasst dann sein Tier an
Nierensteinen sterben, bevor er es zum Markt bringen kann.

Wiederum héatten sie eine Rickrufnotiz von lhrem Arzt bekommen missen, denn im Marz 1993
veroffentlichte die Harward Medical School einen Bericht in dem stand, dass Kalzium das Risiko
Nierensteine zu bekommen, verringert. Diese nicht nur in Medizinkreisen veroffentlichte Studie, die
das bisherige medizinische Wissen auf den Kopf stellt, zeigte, dass sich das Risiko, an Nierensteinen
zu erkranken, bei Menschen mit einer kalziumreichen Nahrung verringerte (Rohkost). In dieser Studie
waren Uber 45.000 Menschen beteiligt. Sie wurden in 5 Gruppen eingeteilt, und die Gruppe, die das
meiste Kalzium einnahm, hatte keinerlei Nierensteine. Wieder brauchte die Humanmedizin fast 50
Jahre um auf den Kenntnisstand der Veterinarmedizin zu kommen.

19) Pica - Syndrom

Erinnern Sie sich noch an das Pica-Syndrom (ZuckerheiBhunger)? Wiederum wissen auch die Bauern
Uber diese Krankheit Bescheid.

Pica Syndrom bei Tieren

Sie kommt auch bei Tieren vor. Beispielsweise kauen Kiihe, die ja viele Mineralstoffe durch das
Melken verlieren, an Steinen oder an alten Knochen, die sie finden. Jeder Bauer weil}, dass er dem
Tierfutter dann Mineralstoffe zufligen muss, sonst fressen die Tiere seine Scheune auf.

Pica Syndrom bei Schwangeren

Bei Schwangeren ist es ahnlich. Mitten in der Nacht wachen sie mit einem Heilhunger z B. nach
Gurken mit Eis auf. Was bedeutet das? Es handelt sich dabei um ein gesteigertes Verlangen nach
Vitalstoffen. Ich hatte in meiner Praxis Patienten, die dachten, sie seien verriickt, weil sie mitten in
der Nacht das Verlangen hatten, mit einem Teel6ffel vor die Tiir zu gehen, um Erde zu essen. Ich
habe ihnen gesagt, es sei in Ordnung, sie sollten aber bitte darauf achten, dass der Schmutz auch
sauber ist.



20) Leber- oder Altersflecken

Wenn Sie Selenmangel haben und nicht warten wollen, bis Sie an Herzmuskelschwache sterben,
dann schauen Sie sich einfach mal an, haben Sie Leber- oder Altersflecken, so haben Sie das
Vorstadium von Selenmangel, namlich die Schadigung durch freie Radikale. Gut, wenn sie das
erkennen und zusatzlich Selen einnehmen. Dann werden sie in ca. 4-6 Monaten einen Riickgang
erkennen. Die Flecken verschwinden auch von innen; an Leber, Herz und Nieren verschwinden sie.
Auch im Gehirn.

21) Blutzucker, Diabetes

Und wie viele von lhnen haben einen niedrigen Blutzuckergehalt? Fast 10 %.
Haben sie schon einmal ein hyperaktives Kind gesehen, das Zucker bekommt? Wahrscheinlich fiihlen
sich jetzt alle Eltern angesprochen. Menschen mit Zuckerproblemen sind wie Alkoholiker. Es gibt gute
und schlechte. Der gute Alkoholiker nimmt ein paar Drinks und legt sich schlafen. So ist es auch bei
denjenigen mit Zuckerproblemen. Sie nehmen ein umfangreiches Mahl zu sich und gehen schlafen.
Dann gibt es den schlechten Alkoholiker, nach zwei Drinks wollen sie sich mit jedem prigeln. Auch
beim Blutzucker gibt es Schlechte. Sie werden aggressiv. Sie erinnern sich vielleicht noch an den
,Twinky-Fall“ (Twinky ist in den USA so etwas Ahnliches wie hier der Schokoriegel ,Mars“). Da hat
jemand zwei Menschen umgebracht, und der Verteidiger pladierte auf Freispruch, weil der
Angeklagte zwei Stunden vorher ein Twinky gegessen hat. Er wurde jedes Mal, wenn er Zucker zu
sich nahm, unzurechnungsfahig. Das ist ein typisches Zeichen fiir Chrom- und Vanadiummangel.
Das fuhrt zu Zuckerproblemen, zu einem zu niedrigen Blutzuckerspiegel. Wenn es unbehandelt
bleibt, fihrt es zu Diabetes.

22) PMS - pramenstruelles Syndrom

Die medizinische Behandlung dafir ist die Gebarmutterentfernung (Hysterektomie,
Uterusexstirpation). Vollig unnotig. Es werden jahrlich 280.000 unnétige Gebarmutterentfernungen
vorgenommen. Auch die Amerikanische Arztevereinigung sagt, dass sie unnétig sind, droht aber den
Operateuren nicht mit Approbationsentzug .

Die Uni von San Diego kam vor drei Jahren mit einer Studie Gber die emotionalen und physischen
Symptome von PMS heraus, die besagte, wenn man die tagliche Einnahme von Kalzium verdoppelt,
verringert man die emotionalen Reaktionen. Nachdem dies veroffentlicht wurde, standen Manner
Schlange vor den Gesundheitsladen. Sie standen fiir ihre Frauen, Toéchter und Freundinnen.



23) Osteoporose, Schmerzen im Lendenwirbelbereich

85 Prozent aller Amerikaner bekommen Schmerzen im unteren Riickenbereich, z. B. wenn sie am
Computer sitzen oder schwer kdrperlich arbeiten. Was ist das? Es ist Osteoporose der Wirbelsadule.

Bandscheibenprobleme. Wenn lhre Bandscheibe nichts mehr hat, woran sie sich festhalten kann,
weil die Wirbelsdule langsam verfallt, was passiert? Insbesondere, wenn Sie auch noch einen
Kupfermangel haben (die Bandscheibe ist aus einem elastischen Bindegewebe) verschwindet sie wie
ein mit Wasser gefillter Ballon, der unter Druck steht. Die normale arztliche Verschreibung ist ein
muskelentkrampfendes Mittel, vielleicht noch zusatzlich ein Beruhigungsmittel, bis hin zu einer
Bandscheibenoperation, wobei lhnen keiner sagt, dass Sie nachher vielleicht nicht mehr derselbe
sind.

24) Beispiel Kalzium

Bei PMS gehen Sie doch zu lhren Gynakologen, zu lhrem Internisten, zu Ihrem Psychiater oder
Familientherapeuten oder am besten gleich zum Scheidungsanwalt - oder Sie nehmen mehr Kalzium!

Wenn sie Krampfe haben, dann gehen Sie vielleicht zu einem Neurologen, zu einem Sportmediziner,
zu einem Orthopéaden oder zu einem Internisten - oder Sie nehmen mehr Kalzium!

Beim Knochensporn kdnnen Sie zu einem Orthopadden, einem Chirurgen, oder einem Sportmediziner
gehen - oder Sie nehmen mehr Kalzium! Bei Nierensteinen, also da gehen Sie - wenn Sie noch kénnen
- vielleicht zum Urologen, zum Internisten, und dann zum Chirurgen - oder nehmen Sie mehr
Kalzium!

Bei Schlaflosigkeit gehen Sie zum Neurologen, zum Psychologen, zur Kontrolle in ein Schlaflabor. Sie
kénnten auch einen Nachtjob annehmen - oder Sie nehmen mehr Kalzium!

Bei Bluthochdruck fangen wir beim Internisten an, evtl. ein Psychologe, dann vielleicht ein
Kardiologe (Herzspezialist) und zum Schluss eine Herztransplantation beim Spezialisten - oder Sie
nehmen mehr Kalzium!

Bei Arthritis gehen wir zum Orthopaden, Neurologen oder zum Internisten - oder wir nehmen
Kalzium!

Bei Parodontose, ja, da bleibt uns nur der Zahnarzt - oder wir nehmen mehr Kalzium.



Bei Osteoporose gehen Sie - wenn Sie noch kdnnen -erst zu zig verschiedenen Spezialisten, bis
iberhaupt die Diagnose Osteoporose gestellt wird - oder Sie nehmen mehr Kalzium! Uberlegen Sie
sich mal, was diese Krankheiten kosten und wie sehr sie unser aktives Leben beeintrachtigen. Und
das alles nur wegen eines Kalziummangels, den Sie mit einem halben Euro taglich beheben kdonnten.
Statt dessen geben wir Unsummen fir medizinische Behandlung aus, lassen verschiedenste
Operationen Uber uns ergehen, alles nur wegen Kalziummangel! Ist das nicht lacherlich?

... und wie das Kalzium — Beispiel zeigt auch der Mangel aller anderen 90 essentiellen Vitamine und
Mineralien mit anderen Symptomen!

25) Zufuhr von Vitaminen und Mineralien

Es ist nun kein Geheimnis mehr, dass man Krankheiten durch geregelte Zufuhr von Vitaminen und
Mineralien vorbeugen und heilen kann. Mein Lieblingsartikel erschien im Time - Magazine am 6.4.92.
Es war die Titelstory: ,Die wahre Kraft der Vitamine — neue Untersuchungen haben gezeigt, sie
kénnen Krebs bekampfen, Herzkrankheiten besiegen und die Nachteile des Alterns lindern.”

Insgesamt wurden 75 wissenschaftliche Artikel in medizinischen, veterindarmedizinischen und
pathologischen Magazinen veroffentlicht, die sich eingehend mit diesem Thema befassen. Sie
schrieben Uber eine Vielzahl von Krankheiten — bei Mensch und Tier — die durch einen Mangel an
Vitaminen, Mineralien, Spurenmineralien, Aminosauren und Fettsauren verursacht werden.

26) 100 Jahre und auch ilter

Im Jahre 1978 fing ich an, die Nahrformeln, die wir aus der Veterindrmedizinkennen — Sie erinnern
sich: ,Pellets” — beim Menschen anzuwenden. Ich wollte unbedingt, dass meine Patienten — statt
durchschnittlich 75 Jahre, nun 100 Jahre und auch alter werden. Darum begann ich Informationen zu
sammeln, wie es Menschen bisher moglich wurde, das hochststattliche Alter von 100 Jahren und
dariber zu erreichen. Interessant fand ich, dass einige Patienten damals entgegneten, sie wollen gar
nicht so alt werden. Nach meiner Frage nach dem Grund, war die mir am haufigsten gegebene
Antwort: ,lch mochte nicht in einem Altersheim enden und dort missbraucht werden.”
Selbstverstandlich war dies fiir mich eine begriindete Sorge. Nun ich begab mich dennoch auf die
Reise und begann ein HochstmalR an Informationen lber und von 100 jahrigen zu sammeln. In mir
stieg die Hoffnung, die Resultate wiirden mir sagen, dass ich dabei war, das Richtige zu tun.

Studie mit Ratten

Wahrend meiner Studien stieR ich auf das Projekt eines Mannes namens Clive McKay. Wie in einer
Veroffentlichung von 1935 zu lesen, sah seine Studie folgendermallen aus: Er nahm 3 Gruppen von
Ratten. Der ersten Gruppe verabreichte er ein Ratten-Pellets pro Tag. Diese Ratten lebten
durchschnittlich zwei Jahre lang. Bereits dieses Ergebnis war ein groRer Erfolg, denn in der Regel
lebten Ratten nur durchschnittlich 11 Monate — mit einem Ratten-Pellets nun aber nun ganze zwei
Jahre! Der zweiten Gruppe gab er dasselbe Ratten-Pellets wie der Gruppe 1, reduzierte auferdem die
Kohlenhydratkalorien um 30%, liel jedoch die Vitamine und Mineralien gleich. Als Resultat lebten die
Ratten dieser zweiten Gruppe im Schnitt 36 Monate, also 3 Jahre lang.



Darlber begeistert nahm McKay die dritte Gruppe und reduzierte diesmal die Kohlenhydratkalorien
um 60%, behielt erneut die Vitamine und Mineralien gleich. Und? Diesmal erreichten die Ratten ein
Alter von bis zu 4 Jahren! Ein sensationelles Ergebnis, langer als das Vierfache ihrer urspriinglichen
Lebenserwartung!

Daraufhin wurde dieselbe Studie auch mit Spinnen, Kafern, Wirmern, Tauben und vielen anderen
Tierarten gemacht. Was die Wissenschaftler dabei herausfanden war, dass die Menge der Vitamine
und Mineralien pro Kohlehydrat den Unterschied macht. Es wurde nicht der Prozentsatz der Nahrung
gesenkt, sondern nur die Kohlenhydratkalorien. Das erklart McKays Resultat, wo die dritte
Rattengruppe dreimal so viele Vitamine und Mineralien pro Kohlenhydratkalorie erhielt, als die erste
Gruppe. Dieses Faktum war offensichtlich der Grund dafiir, dass sie langer lebten.

Ein Volk namens ,Hunza“

Lassen Sie uns diesen Versuch mit den Ratten und reduzierten Kohlenhydraten im Hinterkopf
behalten, wahrend wir uns folgende Begebenheit ndher ansehen:

Im Nordwesten von Pakistan lebt ein Volk namens ,Hunza”. Sie leben in den Bergen, nahe des
Himalaja-Gebirges in einer Hohe von 5800 Metern und wohnen oder besser ,existieren in duRerst
armlichen Verhaltnissen. Sie verfligen Uber keine Elektrizitdt, keine Inneninstallationen, natirlich
auch weder tiber Krankenhiuser noch Apotheken — und Sie kennen auch keine Arzte.

Sie verwenden ausschlieflich Hausmittel, Krauter oder behelfen sich mit Massagetherapien.
Dennoch — oder vielleicht gerade darum — sind sie die in den gesiindesten, am langsten lebenden
Menschen auf dieser Erde.

Auf einer fast lebensfeindlichen Anhéhe wird sparlich Weizen, Roggen, ein wenig Tomaten und Kohl
angebaut. Zudem halten die kurzen Erntezeiten die Ertrdge sehr, sehr gering. Die einzigen
Kohlehydrate, die sie am Tag zu sich nehmen, sind kleine Tortillas. Sonst finden wir in Ihrer Nahrung
keine weiteren Kohlehydrate. Der Giberwiegende GroRteil ihrer Nahrung besteht aus dem Fleisch von
Ziegen, Lammern, Hammel, Kamelen, Ochsen und Hasen. Sie essen auch Hihner und Eier. Milch
dient den ,, Hunzas”, zur Herstellung von Kase und Joghurt. Gekocht wird in Butter. Kurz gesagt:

Die ,Hunzas“ das am langsten lebende Volk dieser Erde befindet sich sozusagen auf einer
kohlenhydratreduzierten Erndhrung. Fiir mich ist das die Erklarung dafir, dass sie so ein hohes Alter
erreichen.

Ja, und noch ein weiteres Geheimnis wurde uns offenbar, wahrend wir dieses aulRergewdhnliche
Volk studierten. Dieses Geheimnis lasst sich in einem einzigartigen und bemerkenswerten Ablauf
beobachteten: Direkt von den Bergen, aus dem Herzen des Himalajas, flieBt ein sagenhaftes
Gletscherwasser, die sogenannte ,Gletschermilch®, direkt zu den Wohnsiedlungen der ,,Hunzas”.



Dieses vitale und &auRerst mineralhaltige Wasser ist grau und undurchsichtig — darum die
Bezeichnung ,Milch”. Es ist voll mit Steinpartikeln und tragt mehr als 60 wichtige Mineralien. Wann
also immer diese ,Gletschermilch” vom Berg herabflie8t, begeben sich die ,,Hunzas” auf ihre Felder
und vermengen das Wasser mit der Erde. Sie stampfen mit ihren Rechen und Schaufeln tief in den
Boden, bis dies e zu einem Brei wird. Die Erde wird dadurch nicht nur bewassert, sondern auch mit
einer Hochstzahl an Mineralien angereichert. Sie konnen sich vorstellen, dass auf diesen Feldern
wachsende Pflanzengut strotzt vor vollwertigen Vital- und Mineralstoffen. Jede Frucht tragt in sich
die immense Kraft des Himalayas. Mineralien in lhrer ureigensten Form! Dem hinzu kommt, dass
durch diesen Prozess der Umwandlung — vom toten Boden in Photosynthese-Pflanzen — eine
biologische Verwertbarkeit fiir den Menschen gegeben wurde — was die Qualitat der Aufnahme beim
Menschen maximiert!

Eine flr uns einzigartige Begebenheit der Natur! Und wieder wurde meine Vermutung, die
mittlerweile zu einer tiefen Uberzeugung wurde, bestitigt: eine kohlenhydratreduzierte Erniahrung,
gepaart mit einer hochwertigen Zufuhr an Mineralien und Vitaminen verlangert nicht nur das
tierische, sondern auch das menschliche Leben entscheidend. Ergdanzend bleibt noch die
Beobachtung zu erwdhnen, dass die Hunzas auch die Holzasche von |hren Feuerstellen im Garten
und auf den Feldern verteilen. Wie sich herausstellte, enthalt diese Holzasche — sie werden es
erraten — jede Menge wertvoller Mineralien.

Tibeter

Es gibt wenigstens 5 Kulturen, in denen die Menschen eine Lebensspanne von 120 bis 140 Jahren
haben. Angefangen mit den Tibetern, bekannt geworden 1934 durch James Hilton’s ,The lost
Horizon”. Darliber hat er 1937 sogar einen Film gedreht und die dlteste Person dokumentiert.

Ein Dr. Li aus dem tibetisch-chinesischen Grenzgebiet, der im Alter von 150 ein Zertifikat von der
kaiserlich-chinesischen Regierung bekam, indem auch bestatig wurde, dass er 1677 geboren wurde.
Flinfzig Jahre spater bekam er eine weiteres Zertifikat. Angeblich ist er mit 256 Jahren gestorben. Als
er 1932 starb, gab es Berichte tber Ihn in der London Times in der New Yorker Times und es ist die
Geschichte des Mannes, der Hilton dazu bewegte, dieses Buch zu schreiben. Mein Gott, vielleicht
wurde er auch nur 200 Jahre alt und nicht 256, aber egal, uralt. Und das genau ist dokumentiert.
Ende der 60er Jahre wurde ein Film neu gedreht unter dem Namen ,Shangri-La“

27. Beispiele: 100 Jahre oder auch dlter

Auf meinem weiteren Weg begann ich unzahlige Geburts- und Todesanzeigen von Menschen zu
sammeln, die 100 Jahre oder auch alter waren bzw. wurden. Ich war sehr gespannt zu sehen, wo
denn ihr Geheimnis des hohen Alters zu finden sei.



Ralph Charles aus Ohio

Mein erstes Beispiel ist Ralph Charles aus Ohio. Er {iberschritt die magische Grenze von 100 Jahren im
Oktober 1999. Das faszinierende an diesem Mann ist, dass er mit tiber 100 Jahren — sie werden es
nicht glauben — noch immer als Pilot tatig ist. Ja er transportiert zahlende Passagiere durch den
amerikanischen Mittelraum. In seinem Gesundheitspapieren und seiner Pilotenzulassung sind
keinerlei Einschrankungen angefiihrt. Da sich Ralph Charles in seinem ganzen Auftreten sehr
dynamisch gibt, wirkt er fiir mich als ware er in seinem spaten 70ern oder frithen 80ern.

Doris Amathebe aus Siidafrika

Auch Dora Amathebe aus Sitidafrika hat der Verganglichkeit ein Schnippchen geschlagen: Dora wurde
1881 geboren. Als man sie 1995, im Alter von 114 Jahren fragte, warum Sie glaube dieses hohe Alter
erreicht zu haben, entgegnete Sie: , Ich esse Heuschrecken, Kiirbissamen, Schildkrétenfleisch, wilde
Krauter, trockene Friichte und trinke taglich eine Tasse Kaffee.” Das war fiir mich sehr
aufschlussreich. Sie sagte nicht, sie esse Brot, Kartoffel, Reis oder Mais. Die einzigen Kohlehydrate,
die sie zu sich nimmt sind hochstens in den getrockneten Friichten. Ihre Proteine erhielt sie von den
Heuschrecken und dem Schildkrotenfleisch. Die lebensnotwendigen Fettsaren bekam sie (iber die
Kirbissamen. Und sollte sie die Krauter griin gegessen haben, nahm sie auf diese Weise ein wenig
Vitamin C, Folsdure und Beta-Carotin zu sich.

Jean Calment

In den 90er Jahren wurde im Guinness Buch der Rekorde Frau Jean Calment als dlteste, noch lebende
Frau angeflihrt. Sie konnte beweisen, dass sie am 21. Februar 1995 genau 120 Jahre alt wurde. Sie
starb im August 1997 im Alter von exakt 122 Jahren und 164 Tagen an einem Schlaganfall. AuRer, das
sie Rheuma in den Handen fihlte, war sie frei von jeglichen Schmerzen, Beeintrachtigungen und auch
ganzlich frei von Alzheimer. Frau Calment war klug und geistig hellwach bis zum Zeitpunkt ihres
Todes.

Margret Steech

Am 11. Mai 1993 starb die dlteste lebende Amerikanerin - dokumentiert im Guinness Buch der
Rekorde - Margret Steech aus Redford, Virginia. Sie starb im Alter von 115 Jahren an
Mangelerndhrung - sage ich. Sie starb an den Komplikationen eines Sturzes - sagt ihr Arzt. Woran
starb sie nun wirklich?

Im Ernst, Sie starb an Calcium-Mangel. Sie hatte keine Herzkrankheit, sie hatte keinen Krebs, war
nicht Zuckerkrank oder hatte sonstige Schwachstellen. Sie starb 3 Wochen nach ihrem Sturz, weil sie
nicht genligend Calcium im Korper hatte. Sehr interessant diese These, finden sie nicht? AuBerdem
sagte ihre Tochter, dass die Mutter ein Verlangen nach SiiBigkeiten hatte, eine Krankheit, die Pica"
genannt wird. Von diesem Syndrom spricht man also normalerweise, wenn man ein grofes
Verlangen nach Zucker und Schokolade hat. Das ist namlich ein Zeichen dafiir, dass Chrom und
Vanadium im Korper fehlen.



Hauptling in Nigeria

In einem Drittweltland, in Nigeria starb ein Hauptling im Alter von 126 Jahren, und eine seiner Frauen
schwarmte davon, dass er noch im Besitz all seiner Zdhne war.

Mann aus Syrien

Und ich denke an einen Mann aus Syrien. Er starb im Juli 1993 im Alter von 133 Jahren! Auch er war
im Guinness Buch der Rekorde. Doch nicht eil er so alt wurde — viele Menschen leben langer —
sondern weil er noch neunmal Vater wurde. Das bedeutet, dass er noch im Alter von Gber 100
Jahren zeugungsfahig war.

Mazzoumi Dousti

Die letzte Todesanzeige, die ich hier anflihren mochte, beschreibt eine Frau namens Mazzoumi
Dousti. Sie starb im Alter von 161 Jahren. Das klingt ziemlich unglaubwiirdig, doch ihren sechs noch
lebenden Kindern, im Alter zwischen 120 und 128 Jahren, ist es moglich dies zu beweisen. lhr dltester
Sohn erzahlte uns, seine Mutter habe nie einen Arzt beucht und auch nie Medikamente genommen.
Sie bediente sich ihr Leben lang der Naturheilkraft der Krauter. Und glauben Sie Frau Mazzoumi war
geimpft? Natirlich nicht! Auch keines ihrer Kinder wurde geimpft. Sie wurde in einer kleinen
Steinhitte in den Bergen Irans geboren. Dort gab es keinen Zugang zu Impfungen. Ich bin mir auch
sicher, dass sie bis zu ihrem Tod aulBergewdhnlich beweglich gewesen sein musste, denn dort in den
Bergen gibt es bekanntlich keine Altersheime.

28. Mineralstoffe in Tierfutter und Sauglingsnahrung

So viele Berichte, Fakten und Schicksale auBergewdhnlicher Menschen. Vieles wirkt fiir uns
sensationell und schier unglaublich. Aber kann es sein, dass dies nur aus unserer
yaufgeklarten” Sicht so fremd und unerreichbar erscheint? Vielleicht wurden wir bereits so
weit verdreht, dass wir das Normale nicht mehr als Normal erkennen? Haben wir uns den
normalen Anspruch auf das Altwerden nehmen lassen? Ich glaube, wir miissen ganzlich
umdenken. Ich glaube, der Zeitpunkt die Dinge wieder in Ordnung zu bringen, war noch nie
so glnstig, wie gerade jetzt.



Wenn Sie eine Tierfutterfabrik anschreiben, die sich auf sogenannten High-Tech-Futter fir
Haustiere spezialisiert, und dort nachfragen, wie viele Mineral-Nadhrstoffe denn in diesem
besonderem Tierfutterpraparat enthalten sind, bekommen Sie mit hoher Wahrscheinlichkeit
die Antwort: 40. Und sollten Sie sich ferner dafiir interessieren, wie viele Mineralien
herkémmlichem Rattenfutter beigemengt werden, sollte die Ihnen gelieferte Antwort ,28“
sein. Nun, angesichts der Tatsache, dass es insgesamt 60 Mineralien gibt, die wir alle
bendtigen, nicht besonders spektakular; wir reden hier doch von handelstblicher Nahrung
flr Tiere! Der Haken, oder besser: das in jeder Hinsicht unverstandliche und vollends
zermirbende Faktum aber ist, das ich bisher keine Sauglingsnahrung finden konnte, die
insgesamt mehr als magere 11 Mineralien enthilt. Also wahrend Ratten ganze 28 Mineralien
zugefiihrt werden, nehmen unsere wertvollen Babys in der wichtigsten Aufbauphase im
besten Fall ganze 11 Mineralien zu sich.

Es mag sein, dass Sie mir in diesem Moment nur schwerlich glauben schenken, doch ich sage
ihnen, dass ich ihnen nichts Anderes als die tagtagliche Realitdt schildere. Eine Realitat,
welche sich als durch und durch trauriges Anschauungsmaterial betreffend der
menschlichen Wertigkeit dulRert — ein unsagbares Drama. Dem Dosenfutter fir Hunde
werden also rund 40 Mineralien zugesetzt, Ratten leben mit 28 Mineral-Ndhrstoffen auch
noch ganz gut, wahrend Babys lacherliche 11 Mineralien in ihrer Nahrung aufnehmen. Ein
unsagbares Drama — und in der Hauptrolle einmal mehr: der Mensch!

Nebenbei bemerkt, ist Ihnen schon einmal aufgefallen, dass ein Hund selten bis niemals
krank zu werden scheint? Kein Wunder, bei ihm wird das Dosenfutter ja mit ganzen 40
Mineralien angereichert. Wie erwdhnt bei Ratten mit 28 und bei Babys mit skandaldsen 11
Mineralien, wobei — und nun kommt’s noch dicker — das Essen des erwachsenen
Durchschnitts-Europaers wiederum nur einen Bruchteil an Wertigkeit verglichen mit jener
von Babynahrung aufweist! Und mit hochster Wahrscheinlichkeit, sind Sie, der Sie gerade
diese Botschaft aufnehmen, einer davon. Denken Sie dariber nach! Jetzt! Ich mochte
bewusst eine kurze Pause machen... (Pause)

Handelsiibliches Hundefutter: rund 40 Mineralien!

Baby-Nahrung: maximal 11 Mineralien — und wir Erwachsenen erhalten in unserer
Tagesration Konsum-Nahrung wiederum nur einen Teil der Wertigkeit der Babynahrung.

Kein unvoreingenommen und niichtern denkender Mensch wiirde diesen Zustand als fair
bezeichnen. Viel mehr gleicht dieser Trugschluss einer schleichenden Falle, in der Sie sich,
wir uns, - egal ob unwissend oder bewusst — befinden.



29. Vergleich mit Konto

Stellen Sie sich doch nur mal im Vergleich ihr Konto vor. Wenn Sie immer 5.000,00 Dollar
abheben und 1.000,00 Dollar wieder draufpacken, was passiert dann? Sie sind
verantwortlich dafiir, dass Ihr Konto immer einen entsprechenden Stand hat, dass Sie nicht
mehr ausgeben als Sie entnehmen — sonst gibt’s Arger.

Und genauso ist es unsere Verantwortung flr unseren Kérper Verantwortung zu zeigen und
diese Mineralien, Vitamine und Spurenelemente, die er (iber die Nahrung nicht mehr
bekommt, ihm extra zuzufiihren. So fangt er an, uns mit seinem mehr oder weniger kleinen
Wehwehchen zu argern.

30. Zusammenfassung

Ich mochte es also hier nochmals hervorheben, weil die Betonung nicht massiv genug sein
kann:

Der Mensch bendétigt exakt 91 essentielle — lebensnotwendige — Nahrstoffe. Fehlt ihm
einer oder mehrere dieser essentiellen Nahrstoffe, so tritt eine sogenannte
Mangelerscheinung auf. Und das unwiderlegbare Faktum, dass jeder Mensch, der an einer
natiirlichen Todesursache stirbt, einer Nahrstoff-Mangelerscheinung erliegt — hilft uns ein
Verstandnis der Wichtigkeit dieser Botschaft zu bekommen, oder zumindest zu erahnen.

Ich mochte Sie auch daran erinnern, dass wenn Sie ihr Schicksal nicht selbst in die Hand
nehmen, dann wird es jemand anders tun. In der Regel ist das Leben nicht sonderlich nett zu
Ihnen, vor allem nicht in der heutigen Zeit. Schulen Sie sich selbst, vertrauen Sie nicht langer
blind Ihren Arzten, dadurch kdnnen Sie nicht nur viel Geld sparen, sondern vor allem I|hr
Leben verlangern. Sie entscheiden sich damit auch gleichzeitig, lhre derzeitige und
zuklnftige Lebensqualitat in groRem MalRe zu verbessern. Werden Sie gesund alt. Und
sterben Sie gesund!

Ab heute kénnen Sie nie mehr sagen: ,lch habe nichts davon gewusst!“ oder ,lch
wiinschte ich hitte die Chance gehabt!“ — Denn ab heute kennen Sie das Geheimnis. Das
Geheimnis des hohen Alters. Ab heute haben Sie die Chance! Die Chance, gesund alt zu
werden!

Sie selbst bestimmen Uber Ihre Lebenserwartung und (iber den Zustand Ihrer Gesundheit!
Nehmen Sie lhr Leben in lhre eigenen Hande, denn Sie haben nur das Eine!
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